
 

 

 

PROGRAMA DIA MUNDIAL  

DE LA DIABETES 2023  

El Acceso a los Cuidados de la Diabetes 
 

 SALÓN 201 SALÓN 202 

8:00 am – 12:00 m Recepción y Registro Recepción y Registro 

8:30 am – 9:00 am Charla: cuidados generales de la 
diabetes 

Dr. William Kattah 

Taller de glucometría, tensión 
arterial y composición corporal.  

Dra. Eleonora Vizcaíno y  
Dra Stella Jiménez 

9:00 – 9:30 am Taller de glucometría, tensión 
arterial y composición corporal.  

Dra. Eleonora Vizcaíno y  
Dra Stella Jiménez 

Charla: Cuidados generales de la 
diabetes 

Dr. William Kattah 

9:30 am – 10:00 am Consejos prácticos de 
alimentación para personas con 

Diabetes. 
Dra. Valentina Guatibonza 

Consejos Prácticos para pacientes 
con Diabetes que utilizan insulina. 

Dr. Andrés Jaramillo  
 

10:00 am - 10:30 am Consejos Prácticos para pacientes 
con Diabetes que utilizan insulina. 

Dr. Andrés Jaramillo  
 

Consejos prácticos de 
alimentación para personas con 

Diabetes. 
Dra. Valentina Guatibonza 

10:30 am – 11:00 am RECESO CULTURAL 

11:00 am – 11:30 am Consejos prácticos de actividad 
física para personas con diabetes. 

Dr. Carlos O. Mendivil  

Diabetes y cuidado de los nervios 
Dr. Mario Merchán 

11:30 am – 12:00 m  Diabetes y cuidado de los nervios 
Dr. Mario Merchán 

Consejos prácticos de actividad 
física para personas con diabetes. 

Dr. Carlos O. Mendivil 

12:00 m – 12:30 pm ¿Cómo Prevenir las 
Complicaciones crónicas de la 

diabetes? 
Dr. Sebastián Gutiérrez 

Taller de examen de los Pies para 
personas con Diabetes. 
Dr. Carlos O. Mendivil 

12:30 pm – 1:00 pm Taller de examen de los Pies para 
personas con Diabetes. 
Dr. Carlos O. Mendivil 

¿Cómo Prevenir las 
Complicaciones crónicas de la 

diabetes? 
Dr. Sebastián Gutiérrez 

 


